
 
 
 
Seminar med vokalkunstner og komponist Ruth Wilhelmine Meyer  
Seminaret er en del av KORALLIANSENS dirigentsatsning:  www.koralliansen.no 
 
 
Dato:  14. november 2026 
Tid :  Kl. 10-16 
Sted:  Stokka kirke, Stavanger 
Pris:  400 kr. inkl. kaffe/te og enkel lunsj 
Påmeldingsfrist: 10. oktober til nksf@me.com 
 
 
 

«Stemmen vår i en klingende kropp» 
 
Workshopen vil fokusere på kunnskap og metoder som knytter stemmen til kroppen. 
Vi skal også erfare sammenhengen mellom pust og sang. 
Hvordan kan denne kunnskapen løfte det musikalske uttrykket vårt på en god måte? 
 
Ha gjerne på deg løstsittende klær. 
Sangmateriale vil komme fra ulike musikalske uttrykk.  
 
Jeg ser frem til å møte dere. 
 
Vennlig hilsen 
Ruth Wilhelmine  
______ 
 
For spørsmål om seminaret, Ring Ragnhild på telefon 97513100 
Påmelding sendes til: nksf@me.com 
 
 
 
Om Ruth Wilhelmine Meyer 
Ruth Wilhelmine Meyer er en sjeldent allsidig stemmekunstner, multivokalist og komponist. Med sitt 
multiekspressive vokale uttrykk skaper hun lydverdener fra det realistiske til det urealistiske, det forventede og 
det uventede. Hun har skapt bestillingsverk for bl.a. det Norske Solistkor, Nordic Voices og Telemarkfestivalen, 
og er fast solist med World Orchestra, Warszava. I 2020 fikk hun statens 10-årige kunstnerstipend og vant 
Edvardprisen 2019. I 2022 ble operaen Camille Claudel- an inner opera av komponist Steffen Schorn 
spesialskrevet for hennes stemme.  I mars 2024 ga hun ut albumet ONE VOICES, med non verbal musikk skapt 
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av hennes stemme som et vokalt orkester. Albumet fikk strålende kritikker fra hele verden og ble kåret til et av 
årets tre beste album i 2024 i Klassekampen. 

Hun er en ettertraktet kursholder og har i en årrekke hatt stemmeseminarer i Norge og andre europeiske land 
og underviser i stemmeteknikk på Ole Bull Akademiet. I tillegg har hun undervist på Norges Musikkhøgskole, 
Norwegian Theatre Academy ( NTA) i Fredrikstad og undervist visesangere på Visskolan på Nordiska 
Fokehøgskolen i 25 år. Hun sang alt i Det Norske solistkor fra 1992-2001. 

www.wilhelmine.no 
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